PROGRAM FUNKCJONALNO-UZYTKOWY
DLA ZADANIA

,PRZYSTOSOWANIE | PIETRA BUDYNKU OSRODKA
ZDROWIA W ZAJEZIERZU NA CELE MEDYCZNE"

Lokalizacja obiektu budowlanego:

1. Budynek Osrodka Zdrowia w Zajezierzu,
Ul. 28 Putku Artylerii Lekkiej 7, 26-922 Zajezierze

Termomodernizacja budynkdéw uzytecznosci publicznej
Kod i nazwa zamoéwienia wedtug CPV:

71320000-7- ustugi inzynieryjne w zakresie projektowania

71220000-6 ustugi projektowania architektonicznego

45331000-6- instalowanie urzadzen grzewczych, wentylacyjnych i klimatyzacyjnych
45310000-3 roboty instalacyjne elektryczne

45453000-7 roboty remontowe i renowacyjne

45332000-3 roboty instalacyjne wodne i kanalizacyjne

45000000-7 prace budowlane

45321000-3 izolacja cieplna

45210000-2 roboty budowlane w zakresie budynkow

4540000-1 roboty wykonczeniowe w zakresie obiektdw budowlanych

Zamawiajgcy: Urzad Gminy Sieciechow
Ul. Rynek 16
26-922 Sieciechow



Opis stanu istniejacego budynku

— Sciany zewnetrzne murowane z cegly petnej i gazobetonu o gr. 43 cm

— Strop prefabrykowany wielokanatowy o gr. 20 cm

— Okna w budynku | pietra, dwuszybowe, w stanie technicznym ztym

— Drzwi wewnetrzne, | pietro — brak

— Podtoga, | pietro, brak

— Wentylacja grawitacyjna w czesci istniejgca (pustaki ceramiczne kanatowe), w czesci
do wykonania nowe kanaty

— Pokrycie potaci dachu z blachy trapezowej do wymiany

— Obrébki blacharskie dachu do wymiany

— Rynny i rury spustowe do wymiany

— Parapety zewnetrzne do wymiany

— Kominy istniejgce do remontu

— Ocieplenie stropodachu — brak

— Ocieplenie Scian powyzej parteru — brak

— Instalacja odgromowa do wymiany

— Ocieplenie Scian powyzej parteru, brak

— Ocieplenie scian cokotu — do wykonania

— Istniejace ptyty balkonowe i schody zewnetrzne zelbetowe do likwidacji

— W kottowni kociof czynny na ekogroszek

— Instalacja elektryczna | pietra, brak

— Instalacja wod.-kan. | pietra, brak

— Instalacja c.0. i c.w.u. | pietra, brak

Ogolne wiasciwosci funkcjonalno-uzytkowe

Budynek podlegajgcy czesciowej termomodernizacji jest obiektem uzytecznosci publicznej i
po przeprowadzeniu niezbednych prac nie zmieni swojej dotychczasowej funkcji, nie zmieni
swojej kubatury, jak réwniez nie zostanie zmienione zagospodarowanie terenu wokoét
budynku

Warunki wykonania robét na budynku

— Wpykonanie projektu budowlano — wykonawczego
— Wykonanie projektu instalacji elektrycznych
— Wykonanie projektu instalacji sanitarnych



— Uzyskanie pozwolenia na budowe (zgtoszenia) i uzytkowania (jezeli jest wymagane)

— Nalezy przeprowadzi¢ analize warunkdéw przeciwpozarowych i w niezbednych
zakresie spetnié¢ obowigzujgce wymagania przeciwpozarowe

— Rozbudowa budynku o szyb windowy z poziomu terenu (parteru) na | pietro dla oséb
niepetnosprawnych

IV.  Wymagania dotyczace wykonania robét na budynku
ROBOTY BUDOWLANE
— Elewacje ociepli¢ zapewniajac osiggniecie najkorzystniejszego wspdtczynnika
przenikania ciepfa:

a. Sciany zewnetrzne styropianem EPS70-036-gr. 15 cm
b. Oscieza okienne styropianem EPS70-036-gr. 2 cm
c. Cokét wokdt budynku styropianem ekstrudowanym XPS gr. 12 cm
d. Remont kominéw ponad dachem z wyprawa elewacyjna

Sposdb wykonania docieplenia metodg lekkg mokrg z wytycznymi
zawartymi w technologii systemowej wybranego producenta (nalezy
stosowac jeden catkowity system docieplenia) do akceptacji przez
Zamawiajacego.

— Woymiana stolarki okiennej — okna uchylno-rozwierne , dwudzielne, PCV i aluminiowe
o wspétczynniku U=0,9 W/m?K

—  Wymiana stolarki zewnetrznej drzwiowej o wspétczynniku U=1,3 W/m’K

— Woymiana stolarki drzwiowej , drzwi stalowe w piwnicy EI30

— Drzwi wewnetrzne aluminiowe klatka schodowa i | pietro — EI30

— Drzwi wewnetrzne ptycinowe z opaska drzwiowg

— Rynny dachowe systemowe o $rednicy 150 mm w kolorze RAL7016

— Rury spustowe systemowe o $rednicy 120 mm w kolorze RAL7016

— Obrébki blacharskie z blachy ocynkowanej powlekanej gr. 0,5 mm RAL7016

— Pokrycie dachu oraz wykonanie podprzybitki okapowej z blachy powlekanej
trapezowej T-55 gr. 0,5 mm w kolorze RAL7016

— Paroizolacja z folii polietylenowej nad | pietrem

— lzolacja cieplna z wetny mineralnej gr. 23 cm

— Sciany wewnetrzne | pietra gr. 12 cm, murowane z bloczkéw betonu komérkowego

— Nad otworami drzwiowymi nadproza zelbetowe typ L

— Przewody wentylacyjne wykona¢ z pustakéw kanatowych ceramicznych, a nastepnie
obmurowac gazobetonem lub cegtg gr. 6 cm

— Sciany i sufity | pietra i klatki schodowe]j wytynkowa¢ - tynk cementowo — wapienny

— Na sciany po wykonaniu tynku natozy¢ szpachle gipsowa

— Sciany i sufity malowa¢ farbami jasnymi, emulsyjnymi



— W pomieszczeniach w.c. / brudowniki oktadziny scian do petnej wysokosci ptytkami
glazura

— Fartuchy przy umywalkach oktadziny z ptytek glazurowych

— Posadzki — wykonaé wylewki cementowe

— W pomieszczeniach w.c., brudownikach, na klatce schodowej na podtodze ptytki gres

— W pozostatych pomieszczeniach wyktadziny podtogowe typu Tarkett wraz z
cokolikiem

— Na klatce schodowej wykonaé pochwyt i balustrady ze stali profilowanej malowanych
piaskowo w kolorze RAL7016

— Roboty remontowe konstrukcji stalowej dachu — czyszczenie i malowanie

— Woykonanie podestdw na elewacji frontowej dla oséb niepetnosprawnych

— Balustrady schodowe zewnetrzne dla oséb niepetnosprawnych

— Woykonanie opaski z kostki brukowej gr. 6 cm na podsypce cementowo piaskowej

—  Wykonywanie wszelkich robdt, wymiany pokrycia dachowego, remont wiezby
dachowej bedzie odbywac sie przy funkcjonowaniu parteru budynku

ROBOTY SANITARNE
1. -INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

Instalacja wodna pompowa z rozdziatem dolnym, o parametrach wody grzejnej 80/60°C, pracujgca w
uktadzie zamknietym z przeponowym naczyniem wzbiorczym.

Temperatury ogrzewanych pomieszczen zgodnie z PN-82/B-02402 ; obliczeniowe
zapotrzebowanie ciepta wg PN EN ISO 6946 i PN-B- 03406:1994r.

Rozprowadzenie ciepta w budynku przewiduje sie wykonac siecig rozdzielczg uktadang po wierzchu z
rur stalowych weglowych ocynkowanych. Wszystkie podejscia do urzadzen zabezpieczy¢ termicznie
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

W ramach prac nalezy réwniez zamontowania instalacje c.w.u. wykonana z rur stalowych.
Przejscia przewoddw przez Sciany i stropy nalezy wykona¢ w tulejach ochronnych,

umozliwiajgcych swobodne przemieszczanie sie rur w przegrodzie. Przepusty instalacyjne o srednicy
powyzej 4 cm w Scianach i stropach, dla ktérych jest wymagana klasa odpornosci ogniowe;j.

Przewody nalezy prowadzi¢ w taki sposdb, aby zapewnié¢ mozliwos¢ odwodnienia
i odpowietrzenia instalacji oraz zapewnié mozliwosé kompensacji przewodoéw.
Odpowietrzenie instalacji nalezy realizowac zgodnie z normami, poprzez odpowietrzniki na

kazdym grzejniku oraz odpowietrzniki na pionach, ktdére nalezy zamontowac¢ w najwyzszych punktach
instalacji.

Odwodnienie instalacji c.0. poprzez zawory spustowe umieszczone przy rozdzielaczach

w wezle cieplnym oraz zawory regulacyjne w wersji z elementem odwodnienia na poszczegdlnych
odgatezieniach.



Jako elementy grzejne przewiduje sie grzejniki stalowe ptytowe, w pomieszczeniach przychodni -
grzejniki w wykonaniu higienicznym, gdzie podejscia do grzejnikdéw wyprowadzone bedg ze $cian.
Grzejniki nalezy wyposazy¢ w zawdr regulacyjny z gtowicg termostatyczng, zawér odcinajacy
powrotny oraz w reczny odpowietrznik. Wielkosci grzejnikéw dla poszczegdlnych pomieszczen nalezy
okresli¢ na podstawie opracowanego, na etapie projektowym, bilansu cieplnego. Grzejniki nalezy
montowac do $cian za pomocg uchwytéw systemowych.

Regulacje hydrauliczng w ramach poszczegdlnych ztaddw realizowad poprzez ustawienie nastaw
zaworéw grzejnikowych.

Réwnowaga hydrauliczna instalacji winna zostaé zapewniona przez odpowiednie nastawy
zaworéw termostatycznych i zastosowane zawordw réwnowazacych na gtéwnych odgatezieniach
instalacji.

Izolacja przewoddw otulinami, grubosci izolacji wg obecnie wymaganych w WT.

Armatura odcinajaca - zawory kulowe do potgczen gwintowanych

Regulacja hydrauliczna instalacji za pomocg zawordw grzejnikowych z nastawa wstepna.

odpowietrzanie instalacji — odpowietrzniki automatyczne na pionach i najwyzszych punktach
instalacji oraz przy grzejnikowe odpowietrzniki reczne .

Na gtéwnych gateziach zasilajgcych i powrotnych instalacji c.o0. nalezy zamontowac zawory
odcinajgce i regulacyjne.

2. INSTALACIA KANALIZACJI SANITARNEJ
Nowa instalacja kanalizacji sanitarnej w budynku podfgczona do istniejacych wyjs¢ z budynku.

Instalacja z rur PCV o srednicy DN 50, 75, 110. Przewidziano piony kanalizacyjne DN 110 zakonczone
systemowa wywiewkag wyprowadzong nad dach budynku.

Instalacja z rur kanalizacyjnych kielichowych tgczonych przy pomocy uszczelki gumowej. Na pionach
kanalizacyjnych zamontowac rewizje.

Instalacja kanalizacyjna wymaga zastosowania:
- piony kanalizacyjne wykonac jako kryte (prowadzenie w bruzdach lub wtasciwa
obudowa),
Biwszystkie podejscia do przybordw sanitarnych nalezy zamknaé syfonem,
Blkratki Sciekowe wyposazy¢ w tatwe do czyszczenia osadniki

3. INSTALACIA ZIMNEJ WODY

Wykona¢ instalacje zimnej wody do pomieszczen fazienek i innych wyposazonych w urzadzenia
sanitarne.

Rozprowadzenie wody po budynku przewidziano rurami polipropylenowymi — piony i



poziomy, prowadzenie rur po $cianach i pod stropem kondygnacji. Podejscia do armatury
sanitarnej przewidziano od dotu przewodami polipropylenowymi. Piony prowadzi¢ w bruzdach
Sciennych w izolacji z pianki z polietylenowej w folii do zalewania w betonie.
Po wykonaniu instalacji z.w. nalezy przeprowadzi¢ prébe.

4. INSTALACIA PPOZ.

Woda do celéw p.poz czerpana bedzie z instalacji wodociggowe]. Rozprowadzenie wody po budynku
przewidziano rurami stalowymi ocynkowanymi — piony i poziomy, prowadzenie rur po $cianach i pod
stropem kondygnacji.

Przewidziano hydranty p.poz. dn 25 mm.

Hydranty zamontowac w typowych szafkach wnekowych.

Przed zaworem odcinajgcym hydranty zamontowac zawory antyskazeniowe DN 25.
Stosowad szafki hydrantowe kompletne, wneka i montaz zgodny z DTR.
Szafki hydrantowe:

* zzaworem hydrantowym fi 25

* zwezem pozarowym dtugosci 30m

* z prgdownica na prad rozproszony i gasnica.

Przejscia przewoddw przez Sciany wydzielenia pozarowego wykona¢ w stalowych tulejach
ochronnych wypetnionych masg p.poz. o EIS 120 min.

5. INSTALACIJA CIEPLE] WODY | CYRKULACII

Ciepta woda wytwarzana bedzie w budynku za pomocga pojemnosciowych podgrzewaczy
wody zasilanych energig elektryczng. Zastosowa¢ podgrzewacz z mozliwoscig podtgczenia
przewoddw cyrkulacyjnych.

Rozprowadzenie wody po budynku przewidziano rurami polipropylenowymi z wktadka aluminiowa —
piony i poziomy, prowadzenie rur po scianach i pod stropem kondygnacji. Podejscia do armatury

sanitarnej przewidziano od dotu przewodami polipropylenowymi z wktadkg aluminiowa. Piony
prowadzi¢ w bruzdach sciennych w izolacji z pianki z polietylenowej w folii do zalewania w betonie.

Piony i poziomy instalacji cieptej wody i cyrkulacji prowadzié po Scianach i nad posadzka rownolegle
do przewoddéw wody zimnej. Podejscia do armatury sanitarnej przewidziano od dotu przewodami
polipropylenowymi z wktadkg antydyfuzyjna.

Po wykonaniu instalacji c.w. i cyrkulacji nalezy przeprowadzi¢ prébe.



ROBOTY ELEKTRYCZNE

Zakres robot budowlanych dla instalacji oswietlenia

VI.

VII.

Wykonawca zaprojektuje i wykona nowq instalacje o$wietlenia. Montowane oprawy wraz ze
zrédtami swiatta muszg zapewniaé normatywng wielko$¢ natezenie oswietlenia w
pomieszczeniach, odpowiedni zakres temperatury barwowej, rozktad luminancji,
rownomiernosci natezenia oswietlenia oraz zabezpieczy¢ przed ol$nieniem.

Po montazu oswietlenia nalezy przeprowadzié¢ pomiary o$wietlenia i przedstawié protokét z
ich wykonania.

W zakres prac wchodzi wykonanie m. in.:

- instalacji wewnetrznych obwodéw zasilajgcych wraz z projektowanymi tablicami
rozdzielczymi;
- instalacji sitowej oraz gniazd wtyczkowych

Trasowanie nalezy wykonaé uwzgledniajac konstrukcje budynku oraz zapewniajac
bezkolizyjnos¢ z innymi instalacjami. Trasa instalacji powinna by¢ przejrzysta, prosta i
dostepna dla prawidtowej konserwacji i remontéw. Wskazane jest, aby trasa przebiegata w
liniach poziomych i pionowych.

Budowa tras kablowych

- wykonanie tras kablowych za pomoca drabinek i korytek instalacyjnych umieszczonych nad
sufitem podwieszanym (w korytarzach),

- wykonanie tras kablowych podtynkowo (w pozostatych pomieszczeniach),

- bruzdy nalezy dostosowa¢é do srednicy kabla z uwzglednieniem rodzaju i grubosci tynku -
przewody nalezy ukfadaé jednowarstwowo

- zabrania sie kucia bruzd w cienkich scianach dziatowych w sposéb ostabiajacy ich
konstrukcje

- zabrania sie kucia bruzd w betonowych elementach konstrukcyjno — budowlanych

Przejscia przez sciany i stropy

Przejscia przez Sciany i stropy powinny spetniaé nastepujgce wymagania:

- wszystkie przejscia obwoddw instalacji elektrycznych przez Sciany, stropy itp. musza by¢
chronione przed uszkodzeniami,

- przejscia te nalezy wykonywac w przepustach rurowych,

- obwody instalacji elektrycznych przechodzac przez podtogi musza by¢ chronione do -
wysokosci bezpiecznej przed przypadkowymi uszkodzeniami. Jako ostony przed



VIIL.

uszkodzeniami mechanicznymi nalezy stosowad rury stalowe, rury z tworzyw sztucznych,
korytka blaszane itp.

- zabrania sie wykonywania przebic i przepustéw w betonowych elementach konstrukcyjno —
budowlanych,

- przebicia przez Sciany nalezy wykonywac w taki sposdb, aby przewody mozna byto wyginaé
tagodnymi tukami,

- pomiedzy strefami przeciwpozarowymi przejscia przewoddw nalezy uszczelni¢ masa
ognioodporna.

taczenie przewodow

W instalacjach elektrycznych wnetrzowych faczenia przewoddéw nalezy dokonywac w
sprzecie i osprzecie instalacyjnym. Nie wolno stosowac potgczen skrecanych.

Przewody muszg by¢ utozone swobodnie i nie moga by¢ narazone na naciagi i dodatkowe
naprezenia. Do danego zacisku nalezy przytaczyé przewody o rodzaju wykonania, przekroju i
liczbie dla jakich zacisk ten jest przygotowany. Zdejmowanie izolacji i oczyszczenie przewodu
nie moze powodowac uszkodzen mechanicznych. Korice przewoddw miedzianych z zytami
wielodrutowymi (linek) powinny by¢ zabezpieczone zaprasowanymi tulejkami.



